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Resumo: O objetivo deste artigo é a investigacdo da interacdo entre padrdes alimentares,
determinantes socioeconémicos e o estado nutricional, com foco nas diferencas de género,
utilizando microdados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2017-2018. Identificou-se uma
diferenga significativa no consumo energético e macronutrientes das mulheres, influenciada por
localizacdo geografica, faixa etaria e condi¢cdes socioeconémicas, com uma notével prevaléncia de
sobrepeso e obesidade. A anéalise revelou que fatores como educagdo, habitos alimentares e
urbanizagdo desempenham papéis significativos no estado nutricional. E evidenciada a necessidade
de politicas publicas que ndo apenas incentivem dietas saudaveis, mas também abordem as
disparidades socioecondmicas enfrentadas pelas mulheres. Além disso, foi observada uma relagéo
significativa entre o local de alimentacdo e o IMC, apontando para a influéncia significativa dos
padrdes alimentares baseados no consumo dentro e fora do domicilio.

Palavras-chave: Estado Nutricional; Determinantes Consumo Alimentar; Padrdo Alimentar;
Género.

Abstract: The objective of this article is to investigate the interaction between dietary patterns,
socioeconomic determinants and nutritional status, focusing on gender differences, using microdata
from the Family Budget Survey (POF) 2017-2018. A significant difference was identified in
women's energy and macronutrient consumption, influenced by geographic location, age group and
socioeconomic conditions, with a notable prevalence of overweight and obesity. The analysis
revealed that factors such as education, dietary habits and urbanization play significant roles in
nutritional status. The need for public policies that not only encourage healthy diets, but also
address the socioeconomic disparities faced by women, is highlighted. Furthermore, a significant
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relationship was observed between eating location and BMI, pointing to the significant influence of
eating patterns based on consumption inside and outside the home.
Key-words: Nutritional Status; Dietary Consumption Determinants; Dietary Pattern; Gender.

Resumen: El objetivo de este articulo es investigar la interaccién entre patrones dietéticos,
determinantes socioeconémicos y estado nutricional, centrdndose en las diferencias de género,
utilizando microdatos de la Encuesta de Presupuesto Familiar (POF) 2017-2018. Se identificé una
diferencia significativa en el consumo de energia y macronutrientes de las mujeres, influenciada por
la ubicacion geografica, el grupo de edad y las condiciones socioeconémicas, con notable
prevalencia de sobrepeso y obesidad. El analisis revel6 que factores como la educacion, los habitos
alimentarios y la urbanizacion desempefian papeles importantes en el estado nutricional. Se destaca
la necesidad de politicas publicas que no solo fomenten dietas saludables, sino que también aborden
las disparidades socioecondmicas que enfrentan las mujeres. Ademas, se observé una relacion
significativa entre el lugar para comer y el IMC, lo que apunta a la influencia significativa de los
patrones alimentarios basados en el consumo dentro y fuera del hogar.

Palabras-clave: Estados nutricionales; Determinantes del consumo de alimentos; Estandar
dietético; Género.

Introducéo.

De que forma fatores socioeconémicos, como renda, escolaridade e local de refeigdo
influenciam as diferentes categorias de estado nutricional, desde a magreza até a obesidade, e o que
isso revela sobre as desigualdades nutricionais das mulheres no Brasil? Individuos que recebem
nutricdo suficiente sdo mais produtivos e capazes de criar oportunidades para romper os ciclos de
pobreza e fome de maneira progressiva. A ma nutri¢cdo, sob todas as suas formas, é um grande
obstaculo para a saide humana. As diversas manifestacbes da ma nutricdo incluem subnutricdo
(desperdicio ou atraso no crescimento), deficiéncia de vitaminas ou minerais, sobrepeso, obesidade
e doencgas ndo transmissiveis relacionadas a alimentagdo (WHO, 2024).

A mudanca nos padrdes alimentares, com maior consumo de alimentos processados e ricos
em calorias, impacta significativamente a economia. O aumento de doengas relacionadas a dieta,
como obesidade, ma nutricdo e doencas crénicas ndo transmissiveis, eleva os custos de saude
publica, especialmente para a estrutura do sistema de saude brasileiro, demandando maiores
investimentos em tratamentos e prevencdo. Paralelamente, a crescente demanda por alimentos
processados estimula o crescimento da industria alimenticia, mas também desafia a
sustentabilidade, devido ao impacto ambiental desses produtos. Assim, essas tendéncias alimentares
afetam ndo apenas a saude publica, mas também a economia e 0 meio ambiente (OPAS, 2019).

O tema das mudancas no consumo alimentar mundial e seus impactos nas populacgdes é de
extrema relevancia. A alimentacdo ndo apenas é um indicador de qualidade de vida, mas afeta a
salde e o bem-estar das pessoas de varias maneiras, dependendo de fatores como precos,
disponibilidade, renda e outros determinantes socioeconémicos (Moratoya et al., 2013). Segundo a
FAO (2022), pelo menos, 687,8 milhdes de pessoas no mundo sofrem com a subnutricdo e a ma
alimentacdo. No que se refere ao poder de compra, mais de 133,4 milhdes de pessoas na América
Latina ndo podem pagar por uma dieta saudavel.

Ao longo das ultimas décadas, o padrdo de consumo alimentar no Brasil tem passado por
uma evolugéo significativa, marcada pela diminui¢cdo no consumo de alimentos tradicionais, como
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arroz, feijdo, batata, pdo e aclcar, e um aumento no consumo de produtos industrializados. Esta
tendéncia foi afetada pela crise econdmica iniciada em 2014, que alterou habitos de consumo,
incluindo um declinio nos gastos com alimentacdo fora de casa. Observou-se, também, um aumento
no consumo de alimentos organicos e light/diet, principalmente entre as classes com maior renda,
sugerindo um padrdo alimentar mais criterioso e sofisticado. Entender esses padrées de consumo
colaboram para compreender as dinamicas alimentares da populacdo brasileira e tém implicacdes
importantes para a formulacdo de politicas publicas e estratégias de mercado na industria
alimenticia (Vaz; Hoffman, 2020).

Evidéncias indicam que o aumento no consumo de alimentos ricos em aditivos e deficitarios
em nutrientes, ultraprocessados, no Brasil entre 2002-2003 e 2017-2018, esteve vinculado a
problemas de salde como obesidade e doencas cronicas. Esta tendéncia, mais acentuada entre
mulheres, adolescentes, individuos de maior renda e escolaridade, residentes em areas urbanas e nas
regides Sul e Sudeste, também se expandiu significativamente entre grupos historicamente menos
expostos, como pessoas negras e indigenas, moradores rurais e habitantes do Norte e Nordeste
(Louzada et al., 2023).

Este estudo investiga como fatores sociodemograficos (género, cor/raca, anos de estudo,
renda e localizacdo do domicilio) e o local de consumo de alimentos (dentro ou fora do domicilio)
influenciam as probabilidades de individuos estarem em diferentes niveis de IMC?® (magreza,
normal, sobrepeso e obesidade), bem como mapear a qualidade da alimentagéo, refletida na
ingestdo caldrica diaria e na distribuicdo de macronutrientes. Utilizando o modelo logit agrupado, a
pesquisa explora as relagdes ndo lineares entre essas variaveis independentes e a probabilidade de
ocorréncia dos diferentes estados nutricionais. A pesquisa visa compreender os determinantes de
uma alimentag¢do nutritiva e contribuir para a formulagdo de politicas publicas de promocdo da
saude alimentar no Brasil.

O trabalho conta com o contexto dos padrdes alimentares, destacando a relevancia da
nutricdo adequada para a saude publica e o desenvolvimento socioecondmico. Em seguida, a
descricdo da base de dados da POF de 2017-2018, detalha 0 método empregado, a selecdo das
variaveis estudadas e os procedimentos analiticos, como a aplicacdo do modelo de regressao
logistica. A andlise descritiva dos dados fornece uma visdo geral dos padrbes de consumo
energético e da distribuicdo de macronutrientes, enquanto a modelagem logistica permite investigar
os efeitos especificos das variaveis socioecondémicas e demograficas no estado nutricional. Por
ultimo séo apresentadas as consideracgoes finais.

Procedimentos Adotados.

O modelo Logit* é fundamental para a analise das relacdes entre variaveis independentes e
uma variavel dependente binaria, representando, por exemplo, a ocorréncia ou ndo de um evento.
Este modelo é expresso por meio da funcdo logistica, que relaciona a probabilidade de ocorréncia
do evento a um ou mais preditores. Matematicamente, a probabilidade P; de ocorréncia do evento,
dado um conjunto de preditores X;, € modelada pela funcéo logistica

3 De acordo com o DataSUS, classificacdo do estado nutricional pode ser realizada por meio de indices
antropométricos. O indice é a combinagdo entre duas medidas antropométricas (por exemplo, peso e altura) ou entre
uma medida antropométrica e uma medida demografica (por exemplo, peso por idade, altura por idade).

4 Ver Gujarati (2011).
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A relacdo entre a probabilidade P;e os preditores é transformada para uma escala
logaritmica para facilitar a estimacédo dos parametros 3, resolvendo o problema de defini¢cdo quando
P; assume valores 0 ou 1. A transformacdo logistica resulta em

|n( ) B1 + B2 X: +u; (2)

A aplicagdo do método de Maxima Verossimilhanca visa maximizar a funcdo de
verossimilhanca logaritmica, ajustando os parametros do modelo de modo que a probabilidade
observada dos dados sob o modelo seja a mais alta possivel. A fungdo de verossimilhanca
logaritmica é expressa como

In[f (Y, .., Y,) = Zi:l Y, (,80 + Zj_zlﬁj,x}) —In(1+ exp(zjzl,sj;g-))] 3)

O modelo Logit agrupado (glogit) estende o modelo Logit para dados em que as observacoes
podem ser agrupadas em categorias baseadas em uma ou mais variaveis independentes. Neste
contexto, utiliza-se a propor¢édo de sucessos em cada grupo como uma estimativa da probabilidade
do evento, e a estimagcdo dos parametros segue um procedimento similar ao do modelo Logit
individual, mas levando em consideracao a estrutura agrupada dos dados. A analise dos coeficientes
estimados f3; permite entender a direcdo e magnitude do efeito de cada preditor no logito da

probabilidade do evento. A interpretacdo dos resultados e a avaliacdo da qualidade do ajuste do
modelo sdo cruciais para validar a aplicabilidade e relevancia do modelo Logit em contextos
especificos, como o estudo do consumo alimentar da populacéo brasileira.

Os dados utilizados na pesquisa sdo os microdados da POF de 2017-2018, conduzida pelo
IBGE. O questionario de consumo alimentar pessoal coletou dados de 20.112 unidades de
consumo, as quais representam 23.570.899 de familias brasileiras. A analise foi feita com relacdo ao
individuo (morador), investigando seu comportamento alimentar, rendimento de trabalho e a
caracteristica da dieta, pessoas que ocupam uma das 26 unidades da federacdo e o distrito federal,
distribuidos nas cinco macrorregides do pais. Considerando varidveis como género, idade, raca/cor,
nivel de instrucdo, renda familiar per capita, situacdo do domicilio, regido do pais e IMC. Avaliando
a ingestdo caldrica diaria, distribuicdo de macronutrientes e local de consumo dos alimentos.

As caracteristicas socioeconémicas e demograficas foram coletadas por meio de
questionarios padronizados. As variaveis utilizadas foram: género (masculino/feminino), idade
(crianca - 10 a 14 anos; jovem - 15 a 24 anos; adulto - 25 a 64 anos; e idoso - 65 anos ou mais),
raca/cor (branca, preta, parda, amarela e indigena), nivel de instrucdo (sem instrugdo, fundamental
incompleto e completo; médio incompleto e completo; superior incompleto e completo; superior
incompleto e completo), renda familiar per capita (em salarios-minimos), situacdo do domicilio
(area urbana/rural) e regido do pais (Norte; Nordeste; Sudeste; Sul e Centro-Oeste). A renda per
capita foi calculada como a renda total do domicilio dividida pelo nimero de moradores. As
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categorias de IMC® (Magreza - abaixo de 18,5; normal - entre 18,5 e 24,9; sobrepeso - entre 25 e
29,9; obesidade - acima de 30). O local de refeicdo foi definido como dentro do domicilio, fora do
domicilio ou em ambos os ambientes.

Primeiramente, o padrio da alimentagdo da populacio em 2017-2018° foi descrito a partir da
distribuicdo da ingestdo caldrica didria nos grupos nutricionais necessarios para uma alimentacéo
equilibrada descritos pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2008) como carboidratos
totais, gorduras e proteinas’. As estimativas feitas levaram em consideracgdo a tabela TBCAS, que
foi utilizada na pesquisa. O local de consumo dos alimentos também foi investigado, a fim de
compreender posteriormente se ha alguma relacdo com a qualidade da alimentacdo. Foram
apresentadas a média de consumo de energia diaria e o percentual de composicao da dieta por grupo
nutricional e o local de consumo.

A partir da andlise descritiva, foi apresentada a composi¢cdo demografica da amostra,
consumo medio de energia e macronutrientes por género, localizacdo e faixa etaria. Investigada a
relacdo estatistica entre IMC e idade, incluindo testes qui-quadrado e medidas de associacdo. Bem
como, a verificacdo do impacto do local de refeicdo no IMC. As analises foram realizadas no
software SAS online.

Resultados e discusséo.

O estado nutricional esta categorizado em quatro niveis (magreza, normal, sobrepeso e
obesidade), a categoria “Normal” ¢ utilizada como referéncia para o modelo. Utilizou-se a
ponderagdo nas observac@es, para que se mantivesse a possibilidade de estimacdo a nivel de Brasil.
O modelo utilizado foi o logistico generalizado, adequado para variaveis dependentes categoricas
com mais de duas categorias, a técnica de Newton-Raphson foi empregada para encontrar 0s
estimadores de maxima verossimilhanca dos parametros do modelo®.

Ha uma forte relacdo entre os anos de estudo e o estado nutricional 0 que sugere que a
educacdo pode influenciar os habitos alimentares. A renda deflacionada tem um impacto
significativo no estado nutricional, evidenciando a relacdo entre condi¢cGes econémicas e saude. O
local em que reside (se urbano ou rural) e o local em que a alimentagdo ocorre impacta 0 consumo
alimentar do individuo.

Todos os parametros foram significativos®. Identificou-se que género tem influéncia
importante no estado nutricional, mulheres tém menor probabilidade, se comparadas aos homens,

5> Ver WHO (1995).

8 Foi utilizado o fator de ponderacio para garantir a representatividade em todo o Brasil.

" Segundo o GAPB (2008), o consumo de carboidratos totais deve ser em torno de 55% a 75% do valor energético total,
sendo feita uma observacdo referente ao tipo de carboidrato, que, no entanto, nesta pesquisa ndo serd analisada
separadamente. O consumo de gorduras (lipidios) deve estar entre 15% e 30% do valor energético total da alimentacéo.
As proteinas, por sua vez, devem compor de 10% a 15% do valor energético total.

8 Tabela Brasileira de Composicio de Alimentos (TBCA).

® A estatistica AIC (Critério de Informacio de Akaike) e SC (Critério de Schwarz) sdo menores no modelo com
covariaveis comparado ao modelo apenas com intercepto, indicando um melhor ajuste do modelo aos dados

10 Pr > ChiSq: <.0001
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de estarem categorizadas na “Magreza” ou mesmo “Sobrepeso”, no entanto, ha maior chance,
mesmo que minimamente, de serem obesas.

A cor/raca também € relevante, compreendeu-se que uma pessoa Ser preta aumenta a
probabilidade dela ser categorizada com “Sobrepeso” ou “Obesidade” se comparada a uma pessoa
branca, mas reduz a probabilidade de estar na “Magreza”. De forma contraria, o individuo que se
identifica como pardo, tem maior probabilidade de estar na categoria “Magreza”, se comparado ao
branco, no entanto diminui a possibilidade de “Sobrepeso” e “Obesidade”. O indigena tem um
pequeno efeito positivo para “Obesidade” e menor probabilidade de estar em “Sobrepeso” se
comparado a variavel base. Ser identificado como amarelo, no entanto, reduz a possibilidade de
haver desequilibrio do IMC se comparado com o individuo branco, mantendo o individuo préximo
da categoria “Normal”, o que pode ser atribuido a questdes culturais.

Os anos de estudo impactam negativamente a probabilidade do individuo estar na categoria
“Magreza” ou “Obesidade”, mas aumenta a probabilidade de estar com “Sobrepeso”. A renda, por
sua vez, tem um impacto muito pequeno. O fato do individuo se alimentar apenas dentro do
domicilio reduz a probabilidade de do individuo estar na categoria “Magreza”, mas aumenta a de
“Obesidade” e “Sobrepeso”. Por fim, os residentes da area urbana t€ém maior probabilidade de
algum tipo de desequilibrio, quando comparados aos individuos da area rural, na categoria do IMC,
aumentando a probabilidade de todas as categorias em comparacdo, sendo a mais pronunciada na
“Obesidade”.

Mulheres t€ém menor probabilidade de serem categorizadas como “Magreza” e “Sobrepeso”
do que homens. Existem, ainda, diferencas significativas na distribuicdo do estado nutricional entre
diferentes racas, com individuos pretos com maior probabilidade de estar nas categorias
“Obesidade” e “Sobrepeso”. Morar em areas urbanas aumenta a probabilidade de todos os estados
nutricionais ndo saudaveis: aumenta a chance de “Magreza”, “Obesidade” e “Sobrepeso”. Mais
anos de estudo estdo associados a menores chances de “Magreza” ¢ maiores de “Sobrepeso”. Além
de uma maior renda estar associada a menores chances de ‘“Magreza” e maiores chances de
“Obesidade” e “Sobrepeso”. Comer em casa esta negativamente associado a “Magreza” e
positivamente a “Obesidade” e “Sobrepeso”.

Os anos de estudo influenciam positivamente o estado nutricional: cada ano adicional de
estudo diminui a probabilidade de magreza em 8,5%, porém aumenta ligeiramente a chance de
sobrepeso em 1%. Além disso, o habito de comer no domicilio reduz significativamente a chance de
magreza em 60%, enquanto aumenta a probabilidade de obesidade e sobrepeso em 7,7% e 10,7%,
respectivamente. Morar na &area urbana também eleva a probabilidade de magreza (33,9%),
obesidade (38,4%) e sobrepeso (27%). Ja os efeitos da renda deflacionada sobre as categorias de
IMC séo minimamente significativos, mantendo uma relagéo neutra nas estimativas.

A analise do impacto de variaveis sociodemograficas e comportamentais no estado
nutricional revela informacdes importantes sobre a complexidade das interacfes que determinam o
IMC. O género emerge como um determinante significativo, com mulheres apresentando chances
reduzidas de estar nas categorias de “Magreza” e “Sobrepeso” em comparagdo aos homens,
indicando diferengas intrinsecas nas predisposi¢des ou comportamentos alimentares entre 0s sexos.
A cor/raca também desempenha um papel diferenciado, afetando distintamente as probabilidades de
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cada categoria de IMC, refletindo possiveis variagdes culturais, socioecondmicas ou de acesso a
alimentos saudaveis entre 0s grupos raciais.

Surpreendentemente, a renda ndo demonstrou um impacto claro nas probabilidades de
distintas categorias de IMC, desafiando a nocdo comum de que maiores recursos financeiros se
traduzem diretamente em melhor estado nutricional. Essa observacéo sinaliza a necessidade de uma
investigacdo mais aprofundada sobre como a renda influencia as escolhas alimentares e a nutricdo
numa escala mais ampla, considerando fatores como o custo de vida, 0 acesso a alimentos saudaveis
e as prioridades de gastos das familias.

Considerac0es Finais.

Este estudo destaca a complexidade das relacdes entre padrbes alimentares, determinantes
socioecondmicos e o estado nutricional da populacdo brasileira. Analisando dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF) de 2017-2018, observa-se que a ingestdo caldrica media para
mulheres é de 1.564 kcal e para homens é de 1.930 kcal, atendendo as necessidades energeéticas
basicas, embora as calorias consumidas estejam abaixo das recomendacdes. Os habitos alimentares
variam significativamente por fatores demograficos, socioecondmicos e regionais. Homens e
moradores rurais tendem a consumir mais calorias devido a demandas energéticas diferentes,
enquanto mulheres apresentam maior percentual de lipidios na dieta, especialmente nas regides
Centro-Oeste e Sul.

A analise regional destaca que o Nordeste tem alto consumo de carboidratos e o Centro-
Oeste e Sul maior ingestdo de lipidios por mulheres, refletindo a disponibilidade de alimentos e
habitos culturais. A estratificacdo por idade revela maior prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre
adulto. Niveis mais altos de renda estdo associados a maiores indices de sobrepeso e obesidade,
indicando a transicdo nutricional descrita por Canuto et al. (2019). A preferéncia pelo local de
alimentacdo também influencia o IMC, com individuos de IMC normal e sobrepeso preferindo
comer em casa, enquanto aqueles com obesidade tém uma distribuicéo variada.

A anélise logistica mostra que género, cor/raca, nivel de instrucdo, localizagdo do domicilio
e local de consumo de alimentos influenciam significativamente as probabilidades de diferentes
niveis de IMC, ressaltando a necessidade de politicas publicas que promovam dietas saudaveis e
considerem o0s contextos socioecondmicos e culturais.
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