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INTRODUCAO

A relacdo entre 0 uso de plantas com a saude remonta a histéria da humanidade. A
exemplo disto, Teofrasto, nascido em Ereso, em Leshos, por volta de 371 a. C., publicou o
“Relato de plantas” com cerca de 550 espécies e variedades onde ja discutia os beneficios das
ervas medicinais (RONAN, C. A., 1983).

De fato, é sabido que o sucesso das monumentais construcoes egipcias, as piramides
(2.686 a 2.160 a.C.), s6 foram possiveis devido uma adequada alimentacdo do exército.
Certamente foi um grande feito manter uma forca de trabalho tdo grande (com
aproximadamente 100.000 operarios) livre da disenteria, da célera e do tifo, nas condi¢des de
higiene daquela época. Ao que tudo indica, eles ingeriam rabanete, alho e cebola, inibidores
naturais das bacteérias relacionadas com estas doencas. Os mesopotdmios também empregaram
largamente as drogas produzidas a partir de ervas, mas, infelizmente ¢é dificil identificar
corretamente a droga prescrita para determinada doenca. N&o ha duvida que eles medicavam
com ervas a hidropisia, a febre, a hérnia, a sarna e a lepra, bem como problemas de pele e
outras afecgdes que atingiam o cabelo, a garganta, os pulmdes e o estdmago. Com maior ou
menor repercussdo, o fato é que o uso das plantas sempre esteve aliado aos habitos da
humanidade (RONAN, C. A., 1983).
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No Brasil, a migracédo de diferentes etnias e a riqueza da diversidade da flora brasileira
fortaleceu essa pratica com a difusdo e o aprimoramento desse conhecimento empirico que foi
transmitido de geracdo em geracdo (LORENZI e MATQOS, 2002). O problema é que
raramente a toxidade ou os efeitos colaterais sdo considerados no &mbito do conhecimento
popular. Entdo, numa tentativa de legitimar o tratamento pelas “drogas vegetais” a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) reconheceu a necessidade de investigar
sistematicamente esse conhecimento popular, j& que 80% da populacdo mundial utilizam,
através da folha, casca, raiz ou flor das plantas. Quando a droga vegetal é caracterizada pela
sua eficécia, pelos riscos que oferece, assim como pela reprodutibilidade e constancia de sua
qualidade, ela pode ser definida como fitoterdpico. Estima-se que os fitoterapicos
movimentam 25% dos US$ 8 bilhdes de faturamento da industria farmacéutica brasileira
(GUERRA e NODARI, 2003). Considera-se também que as vendas nesse setor crescem 10%
ao ano, com estimativa de terem alcangado a cifra de US$ 550 milhdes no ano de 2001.
Assim, salienta-se que é evidente a necessidade do conhecimento cientifico em torno das
plantas medicinais, porém ndo menos importante, é a divulgacdo dos resultados para a
populacéo.

Nesse sentido, a primeira acdo governamental foi a criacdo da Central de
Medicamentos (CEME), instituida no Governo do Presidente Emilio Garrastazu Médici,
como orgdo vinculado diretamente a Presidéncia da Republica, pelo Decreto n® 68.806, de 25
de junho de 1971. No entanto, apesar das contribui¢6es do desenvolvimento da pesquisa em
plantas medicinais, atribuidas ao CEME, em 1997, durante o Governo do Presidente Fernando
Henrique Cardoso a CEME foi desativada. Em 1982 foi criado o Programa de Pesquisas de
Plantas Medicinais (PPPM) que quebrou paradigmas, por ter sido a primeira iniciativa publica
brasileira a financiar projetos de pesquisa em plantas medicinais. Como resultado final, foram
investigadas aproximadamente 46 espécies vegetais entre as 74 selecionadas pelo Programa
(DIARIO OFICIAL DA UNIAO — SECAO 1; RESOLUCAO — RDC N° 10 DE 9 DE
MARGCO DE 2010 p.52 e ANEXO I).

O PPPM priorizou estudos que avaliassem farmacologicamente e toxicologicamente o
extrato bruto da planta em sua forma tradicional de uso, ou seja, sem se preocupar
primeiramente com o isolamento ou a caracterizacdo dos componentes quimicos presentes no
vegetal, o que significou dizer que os ensaios farmacoldgicos e toxicolégicos foram
planejados para investigar se a atividade terapéutica atribuida, na forma utilizada pela
populacgéo, realmente existia ou ndo e se a toxicidade da planta permitia seu uso sem riscos
nas doses usuais. No entanto, observou-se uma grande vacancia na divulgacao dos resultados
e na falta de organizacdo dos mesmos. SO entdo, no dia 10 de marco de 2010, a ANVISA
publicou no diario oficial da Unido — secdo 1 — n°® 46 a resolucdo RCD n° 10, a
regulamentacdo da producdo, comercializacdo, distribuicdo e uso de plantas medicinais de
acordo com os resultados cientificos. No anexo I, desta resolu¢do encontramos indicacdes,
contra indicacgdes, efeitos adversos, posologia e modo de utilizacdo de 66 plantas medicinais
com eficacia comprovada.
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EFEITOS NOCIVOS DAS PLANTAS MEDICINAIS

As plantas medicinais ndo sdo inofensivas, como muitos acreditam e, varias sdo as
consequéncias e efeitos colaterais para quem as usa de modo incorreto, podendo ser, muitas
vezes, pior do que a doenca tratada.

A arnica, usada para tratar traumas, contusdes e hematomas, pode provocar reacoes
alérgicas como necrose e, se utilizada por um periodo superior a 7 dias, pode provocar
dermatite de contato, formar vesiculas e eczemas. A erva-cidreira, utilizada para célicas e
insOnia, se a dose for excedida, podera causar irritacdo gastrica e queda de pressdo. E ainda o
guaco, usado para tratar bronquite, gripes e resfriados, pode interferir na coagulacdo
sanguinea, e doses acima da recomendada podem causar vémitos e diarreia.

Levar ao conhecimento da populacdo o uso correto das plantas medicinais de acordo
com os resultados de pesquisas constitui um importante eixo para a educacdo ambiental. Este
trabalho tem como objetivo identificar quais as plantas utilizadas pelos moradores do
municipio de Paranavai (Estado do Parand), e correlacionar o modo de uso e indicagdo com 0s
apresentados pela ANVISA.

METODOLOGIA

A escola é um espaco que funciona como agente multiplicador. Esclarecer aos alunos
sobre os efeitos colaterais das drogas vegetais e ensina-los a utiliza-las com respeito ao meio
ambiente, que € responsavel pela nossa sobrevivéncia e bem estar, pode ser uma acao
integradora da educacdo da educacdo ambiental com outros temas de interesse, como
biologia, geografia, historia, quimica, etc.

INDICACAO E MODO DE USAR DE ALGUMAS PLANTAS MEDICINAIS

Camomila: indicada para colicas intestinais e quadros leves de ansiedade, deve ser
preparada por infusdo, que consiste em emergir a planta utilizada na agua e ferver.

Colocar 1 colher de sopa de camomila em 150mL de agua.
Poejo: usado para afecgdes respiratdrias, estimulante de apetite, perturbacGes

digestivas, calculos biliares, entre outros, e deve ser preparado por infusdo. Colocar 1 colher
de sobremesa em 150mL de 4gua. Tomar de 2 a 3 vezes ao dia, durante ou apos as refeigdes.
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Alecrim: utilizado para distarbios digestivos e deve ser preparado por infusdo. Colocar
de 1 a 2 colheres em 150mL de 4gua. Tomar entre 1 a 2 xicaras de ché ao dia.

Sene: usado para constipacao intestinal, deve ser usado por decocgédo, processo onde a
erva é fervida junto com a agua. Colocar 1 colher de café em 150mL de agua. Tomar uma
xicara antes de dormir.

Gengibre: pode ser usado para tratar de enjoo, nausea e vomito durante a gravidez e
dispepsias em geral, deve ser preparado por decoccao. Colocar entre 1 a 2 colheres de café em
150mL de &4gua. Tomar 1 xicara, 2 a 4 vezes ao dia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se que o conhecimento e o adequado aproveitamento das plantas medicinais
possam desenvolver o respeito a flora e consequentemente a fauna brasileira num processo de
ampliacdo da Educacdo Ambiental. O respeito é o resultado do conhecimento. Conhecer a
potencialidade das plantas para a salde humana conduzird a uma nova consciéncia ambiental
de respeito ao meio ambiente que atua como suporte para a sustenta¢ao da vida no planeta.
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