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Resumo: No Brasil, aproximadamente 1 milhdo de pessoas se afogam e 6.500 morrem afogadas todos os anos
.Em 2010, foram registrados 364 obitos por afogamento (3.5/100.000 habitantes) em todo Estado do Parana
(Szpilman 2012) afogamentos certificados pelo DATASUS ( Sistema Nacional de Mortalidade). Estes dados
coletados dos atestados de 6bitos, ndo distinguem os afogamentos de agua doce e salgada e portanto nao indicam
os locais de maior risco. O Corpo de Bombeiros do Estado do Parana (CBMPR) por meio das suas equipes de
busca e salvamento aquético é responsavel por todos os atendimentos que levam a fatalidade nestas
circunstancias. Apds cada resgate de 6bito (cadaver) a equipe preenche um relatério digital no sistema de banco
de dados da instituicdo. Nestes casos defini-se ébito por afogamento como todo trauma com evidencias
anatomopatoldgicas de aspiracdo de liquido ndo corporal resgatado dentro da agua. O objetivo deste trabalho é
analisar o perfil epidemiolégico e principalmente os locais de maior ocorréncia dos casos de afogamento que
resultam em @bito no Estado do Parana, atendidos pelas equipes de busca e salvamento aquéatico do CBMPR.
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Abstract: In Brazil, about 1 million people drown and 6,500 die because of drowning every year. In 2010, there
were 364 registered deaths by drowning (3.5/100.000 inhabitants) throughout the state of Parana (Szpilman,
2012), death certificate at DATASUS(Mortality National System).These data collected from death certificates,
do not distinguish between fresh and saltwater drowning and therefore does not indicate the geographical
locations of highest risk. The Fire Brigade of the State of Parand(CBMPR) through its aquatic teams of search
and rescue is responsible for all calls that lead to fatality in these circumstances. After each recovering of death
bodies in the water the team fills a digital report on the institution’s database system. In these cases, death by
drowning is confirmed in all cases where there is any pathologic evidence of non-corporal aspiration of fluid.
The objective of this paper is to analyze the epidemiological profile and main places of higher occurrence of
cases that result in drowning deaths in the state of Parana.

Keywords: drowning, Fire Brigade of the State of Parana.

1. Introducéo

O afogamento é um problema de dificil solu¢do. Todos 0s anos ocorrem muitas mortes
no Estado do Parand, a maioria em locais isolados, os afogamentos sdo passiveis de serem
evitados. Conhecer melhor esse problema pode auxiliar na redugdo dessa tragédia silenciosa.
Este objeto de estudo esta sendo desenvolvido na pesquisa de dissertagdo de mestrado no
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Programa de Po6s-Graduacdo em Educagdo da Universidade do Oeste do Parand, na linha:
Educacéo, Politica Social e Estado. Como um problema social caracteriza-se no contexto das
politicas publicas e delas deve ser tratado como um componente destas mesmas politicas.

A caracterizacao de situacdo de afogamento pode ser compreendida como:

Um cenario comum de incidente de imersédo parcial ou total em dgua comeca com
uma situagdo que cria uma resposta de panico, que leva a prender a respiragdo, falta
de ar e aumento da atividade fisica em um esforco de se manter ou chegar até a
superficie da dgua. De acordo com que a maioria das testemunhas relata, raramente
as vitimas de submerséo sdo vistas gritando ou acenando por ajuda enquanto lutam
para se manter acima da superficie da dgua. Pelo contrario, elas sdo vistas flutuando
na superficie, imoveis, ou mergulham e ndo conseguem subir. Na continuacdo do
incidente de submersdo, um esforco inspiratério reflexo joga &gua na faringe e na
laringe, causando uma resposta de sufocamento, que, por sua vez, faz com que a
vitima perca a consciéncia e venha a afundar ainda mais na 4gua. (PHTLS, 2011, p.
525).

O processo de afogamento que levaria a morte pode ser interrompido com um
salvamento aquético eficiente seguido da aplicacdo dos primeiros socorros e atendimento
hospitalar especializado.

Aumentar a investigacdo sobre afogamento é um dever do Estado. E necessario
entender o que aconteceu para orientar procedimentos preventivos futuros, evitando mais
sofrimentos com novas mortes.

Tém locais que possuem rios excelentes para a pescaria, outros para a pratica de banho
e conducdo de embarcacdo, entender essa dindmica e conhecer o publico alvo € muito
importante, para desenvolver a melhor forma de prevengéo.

Entender as causas de afogamento em uma determinada regido e desenvolver um
programa preventivo pode ser efetivo, mas esse programa de prevencdo pode ndo ser o melhor
para outra regido geografica. “Em virtudes de questdes econOmicas, sociais e de
desenvolvimento, a causa das mortes relacionadas com traumas varia de um pais para outro e
mesmo de uma regido para outra dentro de um mesmo pais.” (PHTLS, 2011, p 18.). Trabalhar
com informacg6es é fundamental para orientar procedimentos de prevencdo, podemos citar como
exemplo um local de banho em uma praia sem ondas de arrebentagéo, que sofre influéncia das
correntes maritimas de uma baia préxima. Devido ao fato de existir uma corrente aquatica muito
forte, aparentemente é um local tranqlilo, mas além da corrente a profundidade varia
rapidamente, qualquer pessoa que entre nesse local pode cair no buraco ou ser arrastada pela
correnteza, podendo ficar com dificuldades, mesmo sendo um excelente nadador.

O afogamento mata muitos jovens, pessoas saudaveis que estdo no auge da producéo,
deixam familias desestruturadas.

Para o melhor enfrentamento do problema de afogamento no Mundo, € necessario
desenvolver mecanismos de coleta de informagdes confidveis, para diagnostico, decisdes,
orientagéo e implementagéo de acgOes preventivas efetivas.
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Segundo Szpilman, (2012) as estatisticas de mortes por afogamentos mostram grande
variabilidade entre as regides e os estados brasileiros. Ele fez uma analise dos nimeros absolutos
de Obitos nos anos de 2000-20010, destes foram retirados os dados do Brasil e do Parana
conforme tabela abaixo.

Tabela 1: Numeros absolutos de 6bitos

Ano 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 |2009 | 2010

Brasil 7.028 | 6.664 | 7.252 | 7.028 | 6.664 | 7.252 | 6.675 | 7.251 | 6.715 | 7.152 | 6.590

Parand | 462 |423 |435 |400 |419 |416 |393 |410 |358 |367 364

Fonte: Szpilman, (2012)

Outro fator importante a ser considerado € conhecer 0 ambiente onde ocorrem 0s
afogamentos. O Estado do Parana € muito grande, as caracteristicas das suas bacias
hidrograficas e seus riscos sdo diferentes.

No manual de primeiros socorros PHTLS (2011) a perspectiva de abordagem de
salde publica é mais proativa. Ela trata o trauma como uma doenca, sendo que para essa
doenca existir precisam da presenca de trés fatores, o ambiente, o hospedeiro e 0 agente.
Nessa linha de analise ela procura determinar como alterar o hospedeiro (homem), o agente (
agua), e o ambiente (local passivo de ocorrer afogamento) com o intuito de prevenir
traumas. Por meio de coalizdes que conduzem investigacOes e implementam intervencdes, a
salde publica trabalha para desenvolver programas para toda a comunidade.

Cada bacia hidrografica possui as suas culturas, caracteristicas geogréaficas (ambiente),
suas populacbes (hospedeiros), saber onde estdo ocorrendo os afogamentos e caracterizar o
perfil do afogamento é fundamental para propor politicas preventivas eficientes e pontuais.

2. Apresentacao do problema

No Estado do Parana, todos os anos ocorrem muitos casos de afogamento e de
salvamento aquatico, servi¢o que requer profissionais habilitados e capacitados em sua atuacéo.
Hoje o afogamento aquéatico é um problema no territério paranaense que necessita de medidas
preventivas.

A falta de uma gestdo qualificada das informacdes de acidentes fatais de pessoas em
meio liquido dificulta a elaboracéo de politicas publicas de prevencao efetivas para a reducdo das
mortes por afogamento no Estado do Parana.

O Corpo de Bombeiros é a principal instituicdo que trabalha com salvamento aquatico,
primeiros socorros e busca aquética.

O principal objetivo do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Parana é preservar a
vida atuando preventivamente na orientagdo da populagdo, evitando que se exponham as
situacOes de risco.
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No entanto, nem sempre isso é possivel, pois a falta de informacbes especificas de
determinados problemas dificultam medidas preventivas mais eficientes, fazendo com que o
bombeiro muitas vezes atue no resgate de cadaver.

Para que as politicas publicas de prevencdo de afogamento sejam mais efetivas ha
necessidade conhecer melhor o problema afogamento. Diante do exposto, devemos compreender
os fatores de risco envolvidos nos incidentes fatais tais como: local do incidente, perfil da vitima,
caracteristicas do ambiente e atividades praticadas pelas vitimas. Os afogamentos fatais em meio
liquido podem ser caracterizados como um indicador social em um municipio ou em uma regido.
Por isso, podemos considerar que:  “Os indicadores sociais sdo insumos basicos e
indispensaveis em todas as fases do processo de formacdo e de implementacdo das politicas
pUblicas [....]” (ZANNUZZI, 2012, p. 39).

3. Justificativa

A melhoria do entendimento sobre as ocorréncias de afogamento pode ajudar na
orientacdo de politicas publicas voltadas a prevencdo deste tipo de situacdo, minimizando a
problematica de afogamento fatal no Estado do Parana.

Com politicas publicas de prevencdo efetivas a comunidade se tornaria menos
vulneravel as situacdes de afogamento.

No Estado do Parand existem poucos estudos sobre o tema, tornando o afogamento um
problema de dificil solucdo. Buscar nos estudos cientificos as condicdes para resolver o referido
problema pode ser um caminho interessante.

Com um estudo aprofundado dos afogamentos fatais, identificando as causas, os locais
onde ocorrem os Obitos, o perfil das vitimas fatais, identificando o periodo do ano de maior
incidéncia as politicas preventivas poderdo ser mais eficientes. Segundo Zannuzzi (2012) se bem
empregado, os indicadores sociais podem enriquecer a interpretacdo empirica da realidade social
e orientar de forma mais competente a analise, a formulacdo e a implementacdo de politicas
sociais. A prevencdo pode ser feita de maneira mais objetiva e pontual trabalhando diretamente
com o grupo de risco e nos ambientes mais propicios para os afogamentos.

4. Objetivos

4.1 Geral
Analisar as causas sociais e ambientais do fenébmeno do afogamento como

processo avaliativo para a proposicdo de medidas e acbes educativas para a
implantagio/implementagéo de politicas publicas preventivas de afogamento no Estado.
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4.2 Especificos

a) Levantar as ocorréncias de busca aquatica atendidas no ano de 2008 — 2012 no
Estado do Paran;

b) Tracar o perfil das vitimas fatais de afogamento em meio liquido, dentre as
ocorréncias atendidas pelas equipes de busca aquética do Corpo de Bombeiros do Parana, no
ano de 2008 -2012;

c) Localizar as regiGes onde ocorreram 0s 0bitos;

d) Identificar as principais causas de afogamento fatal;

e) Classificar a caracteristica do meio liquido dos incidentes;

f) Definir as atividades predominantes que resultaram nos casos fatais de afogamentos;

g)ldentificar o dia da semana e 0 més de maior incidéncia de afogamento no periodo
de 2008 - 2012 no Estado do Parana;

h) Analisar as politicas publicas e suas medidas e a¢des educativas preventivas de
afogamento.

5. Revisdo da literatura

Segundo Spzpilman, (2012) no Brasil em 2009 o afogamento foi a 2° causa
geral de 6bito entre 1 e 9 anos, a 3° causa na faixas de 10 a 19 anos, a 4° na faixa de 20 a 24, a
6° entre 25 e 29 anos, e 7.152 brasileiros ( 3.7/1000.000 hab) morreram afogados. Prevenir
um trauma “[...] € mais importante até¢ do que tratar um trauma. Quando o trauma ¢ evitado, o
paciente e sua familia sdo poupados de sofrimento e de apuros econdomicos.” (PHTLS, 2011,
p. 23). Por isso: “O afogamento ¢ uma das doengas de maior impacto na salde e na economia
do mundo.” ( SZPILMAN, 2012, p. 1)

Alguns fatores especificos colocam os individuos em maior riscos de incidente por
submersdo. O reconhecimento desses fatores aumenta o nivel de atencdo e ajuda a
criar estratégias e politicas de prevengdo para minimizar as ocorréncias. Para
lactentes e criangas pequenas, o principal fator de risco é a supervisdo inadequada e
para adolescentes e adultos € o comportamento de risco e o uso de drogas ou alcool.
(PHTLS, 2011, p 523).

Agua esta em toda parte e expde a maioria dos habitantes para o potencial acidente
aquatico todos os dias. O afogamento se tornou um importante problema de satde publica no
Brasil, quando a populacdo comegou a utilizar mais 0s meios aquéaticos para o lazer com
maior freqiéncia. “A morte por afogamento ndo intencional é a sétima causa de morte em
todas as idades, a segunda maior causa de morte nos lactentes (menores de um ano de idade)”
(PHTLS, 2011, p 523).
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Existem basicamente 3 formas de qualificar o nimero de afogamentos em nosso
pais: a) Através do atestado de dbito emitidos por médicos com base no cddigo
internacional de doencas (CID); b)Através do preenchimento de uma autorizagdo de
internagdo hospitalar (AIH) quando o paciente necessitou intervencdo; c) Através do
registro em boletim de resgates ou atendimento pré-hospitalar realizado por guarda-
vidas de servigo de salvamento aquatico [equipes de mergulhadores de resgate] ou
profissionais de satde. (SPILMAN, 2012, p. 4).

A prevencdo deve ser pontual e adaptada para cada risco tais como: ndo mergulhar
em aguas rasas; usar coletes salva-vidas quando entrar em embarcagdes; respeitar os limites
de banho; respeitar as orienta¢fes do guarda-vidas; ndo substituir a falta de habilidade na agua
por materiais flutuantes; instalar grades com portdes em volta de piscinas; deixar a tampa do
vaso do banheiro abaixada e a porta fechada; ndo abandonar crianca na banheira sozinha
durante o banho; respeitar as placas de sinalizacdo e de indicacdo de perigo; ndo deixar
brinquedos préoximos da borda da piscina, pois criangas vao atras dos brinquedos e podem cair
na agua; esperar as dguas abaixarem em uma enchente ficando em local seguro. Ha outras
dicas de prevencdo conforme o ambiente a ser analisado. “O custo dos afogamentos na orla
estdo orcados em mais de 273 milhdes de dolares por ano nos Estados Unidos e mais de 228
milhdes de dolares por ano no Brasil. Para cada pessoa que morre afogada quatro pessoas
recebem atendimento no departamento de emergéncia.” ( SZPILMAN; et al, 2012, p. 1).

6. Metodologia

O Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Parana (CBMPR) por meio das suas
equipes de busca e salvamento aquético é responsavel por todos os atendimentos que levam a
fatalidade nestas circunstancias. Apds cada resgate de 6bito (cadaver) a equipe preenche um
relatdrio digital no sistema de registro de ocorréncias e estatisticas do Corpo de Bombeiros do
Parana denominado (SISBM). Esta sendo utilizada para a coleta de dados os relatérios dos
afogamentos em meio liquido atendidos pelas equipes do Corpo de Bombeiros do Parana no
periodo de 2008 - 2012, que estdo armazenados no (SISBM), que posteriormente vai ser feito
analise de cada um dos relatérios e a formatacdo de um banco de dados, onde seré classificado
0 ambiente onde ocorreram os incidentes, o periodo do ano, os dias da semana, 0 sexo e idade
das vitimas e as provaveis causas de oObito. O processo para acessar 0 banco de dados de
afogamento em meio liquido é através do dominio www.bombeiroscascavel.com.br, SISBM,
ocorréncia, RGO, consultar, ano, OBM, tipo de ocorréncia, busca de pessoa ou resgate de
cadaver. Apds esse caminho, aparecem todas as ocorréncias atendidas pelas equipes de
bombeiros nas suas areas de atuacdo por cidades. Esses registros vao ser analisados e as
informagdes de interesse do objeto de estudo vao ser extraidas para um novo banco de dados,
apos a tabulacdo e o tratamento estatistico vai ser possivel obter os resultados do estudo de
campo.
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7. Resultado e discussao parcial do estudo de campo onde foi analisado o0 ano de 2010

No ano de 2010 foram registrados 364 obitos por afogamento no Estado do Parana. O
CBMPR realizou 240 atendimentos de resgate de pessoas em Obito. Observamos dentre 0s
240 afogamentos 209 casos (87,02%) sdo do sexo masculino, aos domingos com 71 casos
(29,58%) seguidos dos sabados com 46 oObitos (19,17%), tendo o restante dos dados
distribuicdo homogénea pelos outros dias da semana. Quanto aos meses do ano, dezembro
apresentou o maior nimero de 6bitos com 35 casos (14,58%), seguido de janeiro com 32
(13,33%), e fevereiro e novembro com 31 (12,92%). Ao avaliar a idade vimos que o
predominio foi nas faixas etérias de 15 a 19 anos com 39 casos (16,25%) seguidos de 25 a 29
anos (12,50%), 20 a 24 anos (11,25%), 30 a 34 anos (10,83%), 35 a 39 anos (8,33%), 10 a 14
anos (7,08%) e 40 a 44 anos (6,25%). Quanto ao ambiente os afogamentos com &bito
ocorreram nos seguintes locais: correnteza de rio 76 casos (31,67%), represa 68 (28,33%),
remanso de rio 52 (21,67%), lagoa 15 (6,25%), mar 11 (4,58%), baia 8 (3,33%), cachoeira 4
(1,67%), pogo 2 (0,83%), galeria de &guas fluviais 2 (0,83%), piscina 1 (0,42%) e 1 em
corrego (0,42%). A prevencdo ativa com o0 servico de guarda-vidas no litoral mostrou
eficiéncia ao realizar 1098 salvamento aquatico, sendo que em torno de 30% desse nimero
era previsivel morrer afogado se ndo houvesse essa intervengdo imediata do guarda-vidas.

8. Conclusao parcial

O afogamento é uma endemia silenciosa. Nossas informacdes sdo limitadas do que
ocorre em nosso pais relacionado a este problema, afogamento. O presente estudo demonstra
a imensa despropor¢cdo do problema de afogamento em agua doce quando comparado as
praias, onde usualmente concentram-se os esforcos de recursos humanos e materiais. Dos 364
Obitos por afogamento no Estado do Paran& no ano de 2010, tabulados no DATASUS, s6 foi
feito analise dos 240 casos em que o Corpo de Bombeiros do Parana foi acionado para fazer o
trabalho de busca e resgate. Com este estudo compreendemos que o problema afogamento em
praias esta sobre controle pelo bombeiro. Esse nimero reduzido de ébitos em agua salgada
tem relagcdo direta com o excelente trabalho preventivo executado pelo servi¢co de guarda-
vidas do litoral, que no ano de 2010 realizou 1098 salvamentos, com apenas 19 casos fatais
que ocorreram fora do posto de guarda-vidas ou horario de banho. O mesmo nao ocorre com
0s casos em agua doce que perfazem (221 casos ) 92% de todos o0s 6bitos com predominio de
jovens do sexo masculino. Estes ocorrem usualmente em locais isolados no interior do Parana,
onde existem grandes limitacbes a atuacdo da prevencdo ativa (reativa) com servigos de

XIV EPEA - Cascavel, PR, Brasil — 01 a 04 de outubro de 2013 ISSN???2?7? 7



CIRPEA - | Coléquio Internacional da Rede de Pesquisa em Educacdo Ambiental e Politicas Piblica
Educagdo Ambiental por Bacia Hidrogréafica
X1V EPEA - Encontro Paranaense de Educacdo Ambiental

guarda-vidas. Nestes casos isolados ndo ha grande divulgacdo pela midia, o que
invariavelmente chama pouca a atencdo de todos para este imenso problema. Este é um
problema que deve receber uma atencédo especial por parte das autoridades puablicas como um
todo, estimulando a adocdo de medidas mais ativas de prevencdo no desenvolvimento de
métodos efetivos de reducdo de incidentes aquaticos, através de politicas publicas pontuais
que evitem mais Obitos e ocorréncias de afogamento.
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